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Потенціалом Підкарпатського воєводства безсумнівно є численні засоби мінеральних вод, які виявлені у 150 місцевостях, але тільки в чотирьох з них: Горинцю-Здруй, Івоничу-Здруй, Полянчику-Здруй і Римануві-Здруй вони використовуються для лікування. Виниклі на базі мінеральних вод здравниці пропонують комплексну медичну опіку під наглядом досвідчених лікарів. Більше того, навколо здравниць утворено інфраструктуру для рекреації і відпочинку, яка різноманітнює лікувальні курси і водночас дає шанс ознайомитися з унікальними в масштабі не тільки країни, але й Європи, природними, ландшафтними і культурними цінностями. 

Риманув-Здруй 
   Відомий польський курорт, який спеціалізується на лікуванні дитячих захворювань. Лікувальний профіль базує на особливих цінностях мінеральних вод і клімату, який поєднує властивості гірського клімату і – завдяки наявності у складі йоду – також властивості морського клімату. Додаткова кліматична цінність – це це дужий вміст озону, солі і відносно висока вологість повітря. У риманувській здравниці в широкому масштабі проводиться профілактика, лікування і реабілітація захворювань дихальних шляхів, нирок і сечових шляхів, целіакії, хвороб системи кровообігу і ожиріння. На його території функціонують фізіотерапевтичні заклади з відділами бальнеології, гідротерапії і фізіотерапії. Проводяться також комплексні діагностичні обслідування. В залежності від профілю лікування курортникам пропонуються такі процедури: лікування холодом у кріокамері, мінеральні і вуглекислі ванни, грязьові обкутування, інгаляції за допомогою ультразвукових і краплистих апаратів, а також різні форми гідро- і фізіотерапії. Багато цінних компонентів, які допомагають у лікуванні, мають місцеві мінеральні води: Целестинка – хлористо-вуглекисло-натрієва вода, яка використовується в лікуванні хронічних катарів верхніх дихальних шляхів; Kлаудинка – вуглекисло-натрієва вода, яка застосовується у профілактиці захворювань нирок і сечових шляхів та Tитус – високомінералізована вода, яка містить активні фармако-динамічні компоненти (калій, літій, хлориди, кальцій, йодиди, бікарбонати), застосовується в лікуванні хвороб дихальної системи і кровообігу, алергії, хвороб нирок і сечових шляхів та зальоз внутрішньої секреції. Довкола здравниці побудовано комплексну туристичну базу, метою якої є розмаїтити курси лікування протягом всього року, використовуючи природні цінності і чудові краєвиди. 

Івонич-Здруй 
   Один з найстаріших курортів у Польщі, популярний не тільки в країні, але і за її межами. Тутешній клімат відзначається пониженою вологістю повітря, яке містить йод і бром, пониженим атмосферним тиском і великою інтенсивністю сонячного випромінювання. Івоницька здравниця пропонує курортникам профілактику, лікування і реабілітацію в таких захворюваннях: хвороби стравохідної системи, ортопедичні захворювання, невралгічні, ревматологічні, ларингологічні хвороби, гінекологічні й онкологічні захворювання. Сюди можна приїхати на санаторний і профілактичний відпочинок, провести відпустку (також взимку) i відбути курс для підтримання кондиції і схуднення. У лікувальних профілях використовуються властивості тутешніх мінеральних вод і грязей. Виступають тут хлористо-вуглекисло-натрієві мінеральні води, які містять свобідну вуглекислоту, йодові й залозисті слабомінералізовані сірчисті води. Мінеральні води використовуються для питних курсів лікування, мінеральних ванн і варіння йодо-бромової солі, яка застосовується у лікуванні напр. ревматологічних чи неврологічних захворювань. Іншим природним лікувальним засобом є лікувальна грязь, яка застосовується для компресів, ванн і виготовлення грязьових брусків, які використовуються напр. у лікуванні жіночих хворіб або різних дегенеративних станів. Передове і комплексе облаштування здравниці дає можливість проводити широкий спектр процедур, в тому числі: різного роду ванни (мінеральні, вуглекислі, перемінно-теплові, чотирикамерні, перлинні), грязьові і парафінові обкутування, масажи, кінезотерапію, магнітотерапію, інтердин+інтерваз, діатермію, diadynamic, гальванізацію, іонофорез, стимулювання, лікування лазерами, лампами у ультразвуками чи кріотерапію. 


Горинець-Здруй 
   Горинецький курорт спеціалізується на профілактиці, лікуванні і реабілітації людей з хворобами органів руху, ревматичними хворобами, а також з жіночими і шкірними захворюваннями. Крім цього, курортна оферта містить лікування захворювань дихальних шляхів і стравохідної системи, порушення обміну речовин і отруєнь тяжкими металами. Для цього використовуються високоякісна природна лікувальна сировина: сірчисто-сірководневі води, які застосовуються для кренотерапії, ванн і грязьових компресів. Курортники можуть скористатися широкою гамою фізіотерапевтичних процедур, в тому числі: інгаляції, ванни, грязьові і парафінові компреси, масаж, тощо. Тутешній клімат має континетальні і лагідно стимулюючі властивості, у поєднанні з дужим залісенням околиці та низьким рівнем індустріалізації сприяє різним формам кліматотерапії. 

Полянчик-Здруй 
   Полянецька здравниця є найбільшим у Бещадах санаторно-курортним комплексом. Чисте і зм’якшене водами озера різке гірське повітря – це додаткові кліматичні переваги поруч виступаючих тут вуглекисло-натрієвих, йодистих, бромистих, залізистих і борних мінеральних вод. Вони застосовуються у лікуванні хронічних рецидивів виразкової хвороби, цукрового діабету, інфекції сечових шляхів (за винятком E. coli) і порушення обміну речовин, у профілактиці сечокислого і щавлевокислого літіазу та захворювань верхніх дихальних шляхів. Санаторно-курортна база складається з чотирьох санаторієв, які мають власні фізіотерапевтичні відділи і процедурні кабінети. Курортники можуть скористатися такми лікувальними процедурами: грязьові й парафінові компреси, кінезитерапія, гідротерапія, інгаляції, підводний масаж, мінеральні ванни – солянкові й сірчисті, душ Шарко.
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За детальною  інформацією звертайтесь до менеджера по направленню Анни Лисак
e-mail: vityanya2409@mail.ru 
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